
 

 

Educazione Fisica  nella  Scuola  Primaria   

 
           Corso di aggiornamento per i docenti della Scuola Primaria 

 
 
 

OBIETTIVI FORMATIVI 

 Valorizzare l’esperienza dei corsisti attraverso il vissuto  in situazione, passando dalla pratica alla teoria 

 Utilizzare il gioco motorio per l’integrazione di ciascun alunno nel gruppo classe 

 Acquisire competenze progettuali, metodologiche e organizzative nella disciplina “Educazione  Fisica” 
 
DESTINATARI 

Docenti Scuola Primaria 
 

MODALITÀ DI SVOLGIMENTO 

Cinque moduli pratico-teorici (20 ore) 
 
SEDI DI SVOLGIMENTO 

-CONI Point Modena viale  dello sport , 29 Modena  
-Palestra Scuola Primaria “ G. Leopardi”, via Nicoli, 152 
 
COORDINAMENTO 

-Scuola Regionale dello Sport Emilia-Romagna 
-Coni Point 
-Ufficio Scolastico Territoriale 
 
DIRETTORE DEL CORSO 

Susanna Caselli : Coordinatore Educazione Fisica  - Ufficio XXII Ambito Territoriale di Modena 

 
DOCENTI 

Luigi Trotta - Lolli Nicole - Filippo Salvioli – Marcello Vecchi- Giulia Lancellotti - Valentina Trotta:    
Docenti Scuola Regionale dello Sport 
Benedetta Grignani : Docente CIP 

 
 

Tutor di Sala: Giulia Lancellotti  

 
“EDUCAZIONE FISICA”   

NELLA  SCUOLA  
PRIMARIA 
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Educazione Fisica  nella  Scuola  Primaria   

PROGRAMMA 
 

Modulo A –Teoria 4 ore 
Data: lunedì 13 ottobre 2014  
Sede: CONI Point Modena 
Orario: dalle ore 15.00 alle ore 19.00 
 
Relatore: Luigi Trotta 
Argomento: 

ASPETTI PROGETTUALI E METODOLOGICI  

 LA PROGETTAZIONE E LA PIANIFICAZIONE DEL CURRICOLO DI “ EDUCAZIONE  FISICA” E LA 
TRASVERSALITA’ DISCIPLINARE 

 METODI E STRATEGIE DIDATTICHE dai 6 ai 11 anni 

 MODALITA’ DI RILEVAZIONE E VERIFICA  DEGLI  APPRENDIMENTI ATTESI IN TERMINI  DI ABILITA’ E      
COMPETENZE 

 

Modulo B –Pratica  4 ore 
Data: sabato25 ottobre 2014   
Sede:Scuola Primaria G. Leopardi 
Orario: dalle ore 9.00 alle ore 13.00  
 
Relatori : Giulia Lancellotti - Valentina Trotta 
Argomento: 

CORPO E MOVIMENTO 

 GIOCARE CON  GLI SCHEMI POSTURALI E MOTORI DI BASE  
-Corpo e movimento nella  corporeità consapevole 

  SVILUPPO DELLA COORDINAZIONE ATTRAVERSO le unità di base del movimento: 
camminare, correre, saltare, afferrare, lanciare, calciare, rotolare, strisciare, arrampicarsi… 

  SVILUPPO DELLE CAPACITA MOTORIE ATTRAVERSO L’USO DELLE ABILITA’ MOTORIE 
-Le capacità motorie (controllo  della coordinazione, uso della forza) 
-Le abilità motorie generali (Destrezza)e Speciali (il Giocosport) 

 

Modulo C –Pratica  4 ore 
Data: lunedì 3 novembre 2014  
Sede: Scuola Primaria G. Leopardi 
Orario  dalle ore 15.00 alle ore 19.00 
 
Relatore: Nicole Lolli 
Argomento: 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO 

 IL GIOCO COMUNICATIVO NEI COMPORTAMENTI MIMICI/ESPRESSIVI ESPLICITI ED IMPLICITI 

 ELABORAZIONE DI PERCORSI EDUCATIVI: 
“Fiabe in movimento”, “Giochi cooperativi” e “Giochi competitivi” 

 OSSERVAZIONI SULLE RELAZIONI INTERPERSONALI 
 

 
 
 
 



 

 

Educazione Fisica  nella  Scuola  Primaria   

 
Modulo D –Pratica  4 ore 
Data: sabato 15 novembre 2014  
Sede: Scuola Primaria G. Leopardi 
Orario  dalle ore 9.00 alle ore 13.00. 
 
Relatori : Marcello Vecchi – Filippo Salvioli  
Argomento: 

IL GIOCOSPORT E LE REGOLE 

 DAI GIOCHI DI MOVIMENTO AI GIOCHI  DI PRESPORTIVI (INDIVIDUALI E DI SQUADRA) 

 IL GIOCOSPORT E IL PRIMO ORIENTAMENTO SPORTIVO 

 OSSERVAZIONI SULLE RELAZIONI INTERPERSONALI 
 
 

Modulo E –Teoria/Pratica  4 ore 
Data: lunedì 17 novembre 2014  
Sede: Scuola Primaria G. Leopardi 
 
Orario  dalle ore 15.00 alle ore 17.00 
Relatore:Benedetta Grignani 
Argomento:Teoria/Pratica 

DISABILITA’,INCLUSIONE,MOVIMENTO   

 OSSERVAZIONI  DELLE AZIONI MOTORIE E IL RISPETTO DELLO STILE PERSONALE 

 INDIVIDUAZIONE DI  POTENZIALITA’ INDIVIDUALI 

 PROPOSTE DIDATTICHE IN SITUAZIONI DIFFICILI 

 ATTIVITA’ MOTORIA ADATTATA 
 

Orario  dalle ore 17.00 alle ore 19.00  
Relatore: Luigi Trotta 
Argomento:Teoria 

SICUREZZA  E PREVENZIONE  

 COMPORTAMENTI ADEGUATI PER LA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI E LA SICUREZZA IN PALESTRA 
ASPETTI ORGANIZZATIVI  

  MODELLI ORGANIZZATIVI E GESTIONALI DI FESTE SCOLASTICHE 
 
CONSEGNA  ATTESTATI   
Susanna Caselli: Coordinatore Educazione Fisica  - Ufficio XXII Ambito Territoriale di Modena 

 


